Inleiding

Er is een
(verstands)kies, of
wortel bij u (operatief)
verwijderd (extractie).
Hiervoor is soms het
tandvlees bij de kies of wortelrest losgemaakt.
Ook kan er wat bot rond de kies zijn
weggeboord. De aangebrachte hechtingen zijn
gewoonlijk na een tot twee weken zover
opgelost dat deze spontaan verdwijnen. Het
gaasje waarop u moet dichtbijten mag na 1 uur
worden verwijderd.

Het kaakbot groeit na enige tijd aan en vult het
gat vanzelf weer op. Dit duurt enkele maanden.
Pijn

De plaatselijke verdoving is na twee tot vier uur
uitgewerkt. Daarna kunt u pijn krijgen. Deze is
goed te bestrijden met pijnstillers. Heeft de
tandarts u geen recept
meegegeven, dan kunt u hiervoor
paracetamol gebruiken. Gebruik
geen pijnstiller met )
acetylsalicylzuur, zoals Aspirine®,
want dit geeft een grotere kans op
nabloeding. Neem de pijnstiller in
voordat de verdoving volledig is
uitgewerkt, b.v. direct bij
thuiskomst.

De voorgeschreven dosering mag u niet
overschrijden. De pijn kan 3 tot 5 dagen duren.
Het is verstandig om deze dagen geen zware
lichamelijke inspanningen te verrichten.
Hierdoor kunnen de klachten toenemen.

Zwelling

Na de extractie kan uw wang flink opzwellen. U

kunt deze zwelling verminderen

door uw wang te koelen met een

6i cepackd (een soort
plastic zak) of met ijsklontjes in een

plastic zakje en een washandje. Dit

kunt u het beste direct na de

behandeling doen (tot ongeveer

twee uur na de ingreep).

De zwelling is na twee dagen het
grootst en slinkt daarna weer
langzaam. Dit is een normaal gevolg van de
ingreep.

Spoelen

Niet spoelen gedurende de eerste dagen. De
wond geneest namelijk het best wanneer het
bloed in de wond goed kan stollen. Drinken mag
natuurlijk wel.

Nabloeden

Het eerste uur na de ingreep kan de wond nog
een beetje bloeden. Dat gaat vanzelf weer over.

Ook het speeksel kan de eerste dag na de
ingreep nog wat rood zijn. Als de wond opnieuw
gaat bloeden of als het bloeden toeneemt, kunt
u het volgende doen: u neemt een gaasje of
een schone zakdoek en maakt daarmee uw
mond schoon en droog. Dan neemt u een
tweede gaasje en vouwt dat in elkaar. Dat
opgevouwen gaasje legt u op de wond. Daarna
stijf dichtbijten en dat een half uur volhouden.
Het gaat erom dat er constant druk op de wond
wordt uitgeoefend. Als het daarna nog blijft
bloeden kunt u ons opbellen.

Ga ook niet te plat liggen.

Beperkte mondopening

Een veel voorkomend verschijnsel is dat u uw
mond niet goed kunt openen. Dit gebeurt vooral
wanneer c?g operatie achter in de mond heeft
plaatsgevonden. Na enige dagen kunt u uw
mond weer normaal opendoen. U kunt ook zelf
proberen door oefening de mond af en toe wat
verder te openen.
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Voeding

Wacht met eten tot de verdoving is uitgewerkt
om te voorkomen dat u op de wang of lip bijt.

De eerst twee dagen
kunt u het beste zachte |
voeding gebruiken.

U hoeft geen
maaltijden over te
slaan en u kunt de
normale hoeveelheden
aanhouden.

Voedsel en dranken mogen geen hoge of lage
temperatuur hebben, dus bij voorkeur lauw.

Mondhygi £tne

Het is beter de eerste dag na de ingreep uw
‘ = mond niet te spoelen, omdat de

§ wond daardoor weer kan gaan
bloeden. U moet wel uw tanden
en kiezen poetsen, maar wees
voorzichtig in de buurt van de
wond.




BELANGRIJKOM TE
— WETEN!

Roken en alcohol

Het advies is om de eerste 5
dagen na de behandeling niet
te roken. Roken heeft een
nadelige invloed op de
genezing van de wond.

U kunt ook beter de eerste
dag na de ingreep geen alcohol drinken.

Koorts

Het is mogelijk dat u de eerste tijd
na de behandeling lichte koorts
krijgt. Als u koorts boven de 39
graden krijgt, is het verstandig om
ons te bellen.

Wanneer bellen ?
e  Bij koorts boven de 39 graden

e De pijn of zwelling worden niet
minder, maar nemen juist toe

e Vieze smaak in de mond na enkele
dagen (kan duiden op ontsteking)

e Toenemende slikklachten
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Tot slot

Als u na het lezen van deze brochure nog vragen hebt,
kunt u deze gerust aan ons stellen.

De informatie in deze brochure is van algemene aard.
Verschijnselen kunnen per behandeling verschillen.

De informatie in deze folder is ook te vinden op onze website:

www.tandartsnoorman.nl
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