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Wat is een implantaat? 

Een natuurlijke tand of kies bestaat uit twee gedeelten, een kroon en 

een wortel. Een implantaat vervangt de wortel en is dus een 

kunstwortel. Een dergelijke kunstwortel wordt gemaakt van metaal en/of 

keramisch materiaal. Alle materialen worden door het 

lichaam en vooral door het omringende bot, goed 

verdragen. Wanneer het bot voldoende aan de 

kunstwortel is vastgegroeid, kan het implantaat dienen 

als basis voor een kroon, of steun voor een 

gebitsprothese. Het gedeelte dat op het implantaat en 

boven het tandvlees zit, wordt de suprastructuur 

genoemd. Deze suprastructuur kan zijn een kroon, een brug of een 

overkappingprothese (klikprothese).  

Welke problemen kunnen met implantaten worden 
opgelost?  

Er zijn verschillende situaties waarin implantaten kunnen worden 

toegepast.  

¶ Ter vervanging van één tand of kies, bijvoorbeeld wanneer er 

een tand is uitgeslagen. 

¶ Ter vervanging van meerdere tanden of kiezen. 

¶ Ter vervanging van alle tanden en kiezen; een prothese die op 

de implantaten past. Dit noemen we een overkapping prothese. 

¶ Ter vervanging van de prothese door een volledige vaste 

brugconstructie.  

Bij wie kunnen implantaten worden geplaatst?   

In principe kunnen implantaten bij iedereen die gezond is worden 

aangebracht, ongeacht de leeftijd. Er is echter wel een aantal 

voorwaarden waaraan moet worden voldaan om in aanmerking te 

komen voor implantaten.  

¶ Er moet voldoende bot aanwezig zijn om implantaten in vast te 

laten groeien. 



¶ Wanneer nog eigen tanden en kiezen aanwezig zijn moet het 

tandvlees rondom deze gebitselementen gezond zijn. Dit is 
noodzakelijk voor het goed functioneren van de implantaten. 

¶ Tot slot is een goede motivatie van de patiënt een absolute 

voorwaarde voor de behandeling. Na plaatsing is het van belang 
de implantaten en suprastructuur goed te blijven onderhouden; 
goed onderhoud en goede mondhygiëne zijn namelijk mede 
bepalend voor het succes. 

Hoe gaat het in zijn werk? 

Onder plaatselijke verdoving worden de implantaten in uw kaakbot 

geplaatst. In de daaropvolgende 2 - 6 maanden hecht het kaakbot zich 

aan de implantaten en ontstaat het stevige fundament om uw nieuwe 

tanden/kiezen te bevestigen. In de regel geldt als vastgroeiperiode voor 

de onderkaak 3 maanden, voor de bovenkaak 5 - 6 maanden. 

Na de vastgroeiperiode worden de implantaten vrijgelegd en voorzien 

van opbouwen, die door het tandvlees steken. Deze dienen als basis 

voor uw nieuwe tanden en kiezen. 

Tot slot wordt de kroon, brug of prothese vervaardigd. De brug 

of kroon wordt vastgezet op de implantaten. De prothese klikt 

vast op een staafje tussen of op knopjes op de implantaten. 

De totale behandeling heeft dan 3 - 9 maanden geduurd. De 

zorgen van een loszittend gebit en het getob met kleefpastaôs 

behoren nu definitief tot het verleden. 

Het onderhoud 

Een goede mondhygiëne is van groot belang voor het behoud 

van de implantaten. Naast de dagelijkse mondverzorging is regelmatig 

bezoek aan tandarts en /of mondhygiënist nodig. Hierbij zal aandacht 

worden besteed aan onderstaande punten.  

¶ Gezondheid van het tandvlees 

¶ Het bot rondom de implantaten 

¶ De suprastructuur, i.v.m. mogelijke slijtage van onderdelen die  

dan vervangen moeten worden 



Voordelen  

Implantaten bieden een oplossing in aanvulling op de 

traditionele tandheelkunde. Denk hierbij aan een 

loszittende onderprothese, die weer vaster komt te 

zitten. Hierdoor kan bijvoorbeeld het eten weer 

makkelijker mogelijk zijn. Daarnaast kunnen kronen en 

bruggen op implantaten worden gemaakt; een situatie 

waarvoor anders een uitneembare prothese moet 

worden vervaardigd.  

Nadelen  

Een behandeling met implantaten kan een lange behandelingsperiode 

vergen. De dagelijkse verzorging van de implantaten en de 

suprastructuur vergt evenveel aandacht als het onderhoud van het 

natuurlijk gebit. De behandeling is kostbaar en wordt lang niet altijd 

vergoed door de zorgverzekeraar.  

Belangrijke punten voor het vastgroeien van een 
implantaat   

¶ De kans dat het implantaat vastgroeit is meer 

dan  96% in de onderkaak en 90 % in de 
bovenkaak.  

¶ Ook later kan een implantaat alsnog verloren 

gaan. Om dit  eventueel te voorkomen is 
regelmatige controle dan ook erg belangrijk.  

Wat zijn de kosten van implantaten? 

Het type behandeling bepaalt de daaraan verbonden kosten. 

Zorgverzekeraars hebben een behandeling met implantaten geheel of 

gedeeltelijk in hun pakket opgenomen. Het is aan te raden de kosten en 

vergoedingen vooraf met uw behandelende tandarts en verzekeraar 

door te nemen.  

De behandeling met implantaten in de tandenloze onderkaak, inclusief 

kunstgebit, wordt onder bepaalde voorwaarden (zoals sterk geslonken 

kaakbot) door de zorgverzekeraars vergoed. Normaal gesproken geldt 

hiervoor een geringe eigen bijdrage voor de patiënt. 



Voor andere situaties of indicaties dient u uw verzekeringspolis te 

raadplegen.  

Nazorg na plaatsen implantaten 

Over het algemeen merkt men vrij weinig van de 

implantaatbehandeling. Nabloedingen komen dan ook zelden voor. 

Bloed, vermengd met speeksel, lijkt al snel erger dan het is. Mocht u na 

1,5 uur toch nog nabloeden dan kunt  u contact met ons opnemen, via 

telefoonnummer 035-6019775 

U krijgt voor de behandeling de volgende recepten: 

¶ Antibiotica  

¶ Pijnstiller: het beste kunt u met de pijnstillers beginnen 

voordat de plaatselijke verdoving volledig is uitgewerkt. 

¶ Mondspoeling: vanaf de tweede dag gedurende 5 dagen 2x 

per dag 1 minuut spoelen (dit doet u het beste na de 
maaltijd).  

Zwelling: Ook hier geldt weer dat zwellingen bijna niet 

voorkomen. Een eventuele zwelling kunt u tegengaan door een 

zakje ijsklontjes in een washandje (of een coolpack) op de 

buitenkant van de wang houden (15 min. erop, 5 min. eraf) 

gedurende 2 uur.  

Voedingsvoorschriften  

Wacht met eten tot de verdoving is uitgewerkt om te voorkomen dat u 

op de wang of lip bijt. 

De eerste vijf dagen kunt u het beste zachte voeding gebruiken. 

U hoeft geen maaltijden over te slaan en u kunt de 

normale hoeveelheden aanhouden. 

Voedsel en dranken mogen geen hoge of lage 

temperatuur hebben, dus bij voorkeur lauw. 

Vers sinaasappelsap kan bijten in de wonden. 

Toegestane dranken: koffie, thee, water, 

vruchtensappen, koolzuurvrije limonades en 

bouillon.  

U mag de eerste twee dagen geen alcohol.  



Roken 

Roken wordt sterk afgeraden, omdat  roken het 
genezingsproces negatief beïnvloedt. 

Niet alleen als er een kies getrokken is, maar ook als er een 

implantaat geplaatst is. De kans op succes na het plaatsen 

van een implantaat is sterk afhankelijk van het wel of niet 

roken. De kans op mislukking is bij rokers bijna drie keer 

groter dan bij niet-rokers. Daarom adviseren tandartsen 

meestal om tenminste één week vóór en acht weken na het 

plaatsen van implantaten niet te roken. Helemaal stoppen is 

nog beter. 

Mondhygiëne 

Het is beter de eerste dag na de ingreep uw mond niet te 

spoelen, omdat de wond daardoor weer kan gaan bloeden. U 

moet wel uw tanden en kiezen poetsen, maar wees voorzichtig 

in de buurt van de wond. 

Controle 

Na 2-3 dagen : controle 

Na 10 dagen : hechtingen verwijderen, indien gebruikt 

Na 6 - 12 weken : nacontrole   

De inhelingstijd voor het vastgroeien van implantaten kan aanzienlijk 

variëren, afhankelijk van de mondsituatie.  

Als gebruikelijk geldt een vastgroeitijd van 3 maanden in de 

onderkaak en 6 maanden in de bovenkaak. 

Daarna wordt begonnen met de vervaardiging van  

de suprastructuur (kroon, prothese).  

Nazorg implantaten onderkaak (met drukknop of 
stegopbouw) 

Ingeval van implantaten voor een overkappingsprothese moet per 

geval worden bepaald hoelang de onderprothese niet gedragen mag 

worden. Veelal echter, kan het oude gebit meteen na de operatie 

gedragen worden, nadat die enigszins is aangepast. De prothese 

kunt u gewoon op de gebruikelijke manier schoonmaken.  
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Op onze website kunt u meer informatie vinden 

over implantaten en andere aandachtsgebieden. 

 

Uitgebreide uitleg over implantaten is te vinden 

op de Implantaten pagina, met o.a. een 

animatiefilmpje en afbeeldingen. 

Zie ook de specifieke links voor nog meer 

informatie.  



Telefoon: (035) 601 20 00 op werkdagen van 9.00 tot 10.30 uur 
Fax: (084) 718 29 48  of (035) 602 70 75 

E-mail: info@tandartsnoorman.org 

www.tandartsnoorman.nl 

 

Uw tandarts staat geregistreerd in het Kwaliteitsregister 

Tandartsen (KRT) en is geregistreerd implantoloog bij de 

Nederlandse Vereniging voor Orale Implantologie, NVOI 

 

 

 

Oranjelaan 38 A 

3761 BX Soest 

 

Mocht u ondanks deze informatie behoefte hebben aan 

overleg, dan kunt u contact met ons opnemen via  

telefoonnummer 035-6012000. 

Ontwerp: Ò 2008 M.J. Noorman-Uyleman 


